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TREENINGVÕISTLUS 9.aprill 2016

Kolmevõistlus toimus eakohaste treeningvahenditega: pehmed odad, tõkete kõrgused ja vahed vastaval vanusele,
mistõttu tulemused eri vanusegruppide vahel ei ole võrreldavad.

Punktide arvestus: ala võitja 1punkt, II koht 2punkti, III koht 3punkti jne. Võitja kogus kõige väiksema punktide kogusumma.

Tüdrukud 2003-2004 odavise punktid tõkkejooks punktid
600m 
jooks punktid

kokku 
punktid

I koht Johanna Elisabeth Ader 21.10 1 8,95 2 2.01,69 1 4
II koht Meelika Toom 14.80 2 8,57 1 2.21,00 3 6
III koht Lisandra Nirgi 13.80 3 9,16 3 2.14,96 2 8
4.-5. Elit-Marlene Agu 10.60 5 10,22 4 2.26,87 4 13
4.-5. Nicole Palits 13.80 3 11,35 5 2.41,81 5 13

Poisid 2003-2004 odavise punktid tõkkejooks punktid
600m 
jooks punktid

kokku 
punktid

I koht Rauno Herman 19.80 2 9,66 1 2.11,69 1 4
II-III koht Joosep Balõnski 19.20 3 9,86 2 2.13,00 2 7
II-III koht Artur Sepp 20.60 1 11,52 3 2.16,96 3 7
4 Erik Tobias Loo 6.40 4 12,28 4 2.18,22 4 12

Tüdrukud 2005-2006 odavise punktid tõkkejooks punktid
600m 
jooks punktid

kokku 
punktid

I koht Joanna Laast 13.40 3 9,71 1 2.19,37 3 7
II koht Chiara Delfino 13.10 5 10,37 4 2.09,52 1 10
III koht Nora Liisa Ader 18.20 2 10,50 6 2.25,12 5 13
4.-5. Andra Lepasson 9.10 9 9,74 2 2.19,76 4 15
4.-5. Jete Mari Jürjo 8.70 10 10,22 3 2.16,52 2 15
6. Katariina Jaska 13.40 3 10,89 7 2.27,74 6 16
7. Iiris Jõgi 21.30 1 11,34 8 2.35,86 8 17
8. Salme Sillamaa 10.20 8 10,47 5 2.28,44 7 20
9. Miia Marta Liivamägi 11.50 7 11,51 9 2.43,76 9 25
10. Melissa Järvemets 12.60 6 12,99 10 3.05,42 10 26

Poisid 2005-2006 odavise punktid tõkkejooks punktid
600m 
jooks punktid

kokku 
punktid

I koht Marko Gustavson 30.80 1 8,61 2 2.02,52 3 6
II koht Mihkel Vesingi 26.10 6 9,40 6 2.07,49 5 17

III-IV koht Mihkel Kirtsi 28.40 4 9,58 9 2.10,32 6 19

III-IV koht Ralf Lepasson 22.40 9 8,71 3 2.18,22 7 19
5 Uku Nurk 19.40 11 8,40 1 2.19,88 8 20
6.-7. Robert Kompus 20.00 10 9,44 7 2.04,16 4 21
6.-7. Herman Seire 8.00 15 9,13 5 1.58,18 1 21
8. Birk Parvelt 14.90 13 9,55 8 2.01,24 2 23
9. Hannes Vahersalu 28.00 5 10,19 10 2.21,34 9 24
10.-11. Holger Noormets 28.80 3 11,30 14 2.24,46 12 29
10.-11. Daniel Kuznetsov 23.20 7 10,48 12 2.22,91 10 29
12.-13. Kevin Uibu 16.10 12 10,47 11 2.24,24 11 34
12.-13. Georg Mirme 22.50 8 10,90 13 2.31,29 13 34
14. Alfred Aints 8.20 14 12,74 15 2.33,19 14 43

Karl Kristjan Pohlak 30.00 2 8,97 4 DNS NM NM

Tüdrukud 2007-2008 odavise punktid tõkkejooks punktid
400m 
jooks punktid

kokku 
punktid

I koht Serena Maisa 13.40 2 10,32 2 1.28,45 2 6
II-III koht Hedi Andre x 9 9,39 1 1.18,40 1 11

II-III koht Marii Tiisler 12.40 3 11,34 4 1.36,31 4 11
4.-5. Roosi Mihkelson 15.20 1 11,56 5 1.48,17 8 14
4.-5. Beata Rinkeviciute 8.40 5 11,58 6 1.31,56 3 14
6. Miira Koppel 9.30 4 11,90 7 1.38,34 5 16
7. Stella Saar 6.40 8 10,87 3 1.44,69 7 18
8. Etta Margaret Vurma 8.00 6 12,38 8 1.43,06 6 20
9. Heili Ruuse 6.80 7 13,20 9 1.50,60 9 25

Poisid 2007-2008 odavise punktid tõkkejooks punktid
400m 
jooks punktid

kokku 
punktid

I koht Henri Apri 19.30 4 8,90 1 1.18,16 2 7
II koht Markus Kaspar Kalde 26.40 2 9,67 3 1.24,46 4 9
III koht Robin Oruman 18.40 7 9,51 2 1.15,82 1 10
4. Kaspar Isand 18.60 6 9,76 4 1.21,65 3 13
5. Jan Joonas Pohlak 23.20 3 9,78 5 1.26,09 6 14
6. Janar Krigolson 27.00 1 10,05 6 1.30,01 9 16
7. Robert Peterson 19.20 5 10,24 7 1.29,28 8 20
8.-9. Mats Martin Jürjo 7.60 13 10,41 8 1.26,02 5 26
8.-9. Karl Uukkivi 16.20 8 11,48 11 1.29,24 7 26
10.-11. Indro Luik x 14 11,26 9 1.30,85 10 33
10.-11. Tony Tristan Laurik 12.60 11 11,39 10 1.39,90 12 33
13. Georg Artur Agu 13.30 10 11,71 12 1.49,51 13 35
14. Norman Luik 11.60 12 12,02 13 1.51,76 14 39

Neiud
800m 
jooks

I koht Loren Vahe 2.51,92
II koht Laura Reimets 2.52,22
III koht Janeli Toomet 2.58,96

Noormehed
1000m 
jooks

I koht Mihkel Uutar 3.36,86
II koht Jürgen Niinemaa 3.41,86


